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Una publicación realizada por la Fundación Hondureña para el Niño 
con Cáncer en el marco de su Campaña Educativa de Detección Temprana



Ningún padre paga por el tratamiento oncológico de su hijo porque la 
Fundación le brinda una atención integral para que el niño logre vencer 
la enfermedad y el padre solamente se preocupe por brindarle amor 
y cuidados a su hijo.

IMPORTANCIA DE EDUCAR SOBRE CÁNCER INFANTIL 
La Fundación realiza esta campaña educativa dirigida a maestros de escuelas públicas y 
padres de familia a los que se considera en instrumentos muy importantes para la detección 
temprana del cáncer infantil porque ellos están en contacto directo todos los días con los 
niños. Al estar tan de cerca pueden notar cualquier síntoma y tomar la decisión de llevarlos 
inmediatamente al doctor, lo cual contribuiría enormemente a que los niños se les detecte la 
enfermedad en un estado temprano y tengan más posibilidades de curarse.

Logros que se han obtenido gracias a las campañas educativas:

• Aumento de un diez por ciento de curación en los últimos cinco años.
• Disminución de los costos en tratamientos y servicios de salud.
• Disminución de la mortalidad relacionada con el cáncer.
• Se acorta el tiempo del tratamiento y el niño sufre menos.
• Se reduce la tasa de abandono al tratamiento  de un 36 a un 9 por ciento.
• El porcentaje de niños que se diagnosticaban en etapa tardía fue de 50 por ciento en el   
    2015 y de 40 por ciento en el 2016.

Contenido

MANUAL DE DETECCIÓN PRECOZ DEL CANCER INFANTIL 1

INTRODUCCIÓN

GENERALIDADES DEL CÁNCER

TIPOS DE CÁNCER

SEÑALES DE ALERTA EN CÁNCER INFANTIL

LEUCEMIA

TRATAMIENTO DEL CÁNCER

 APOYO PSICOLÓGICO

SEÑALES DE ALERTA

4
5
6
7
8

LINFOMA

TUMOR DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

CÁNCER DE HUESO (OSTEOSARCOMA)

9

10
11
12

CÁNCER INFANTIL SIGNOS Y SÍNTOMAS15



QUIÉNES SOMOS
La Fundación Hondureña para el Niño con Cáncer es una organización sin fines de lucro 
fundada en el año de 1982, cuyo principal objetivo es brindar gratuitamente el tratamien -
to oncológico a más de 5,589 niños a nivel nacional que padecen de esta 
enfermedad y que en su mayoría provienen de familias de escasos recursos económicos.
Cada día se diagnóstica un niño con cáncer en Honduras, sin embargo, gracias al apoyo de 
la Fundación el 70% de los pequeños logran curarse, si se les detecta a tiempo.

NUESTRA MISIÓN
Brindar a los niños con cáncer la oportunidad de luchar contra su enfermedad y que no 
sea una causa económica la razón para perder esa batalla.

Medicamentos oncológicos y de apoyo.
Exámenes de laboratorios y especializados.
Suministros y equipo médico.
Mantenimiento de Salas de Oncología Pediátrica y Consulta Externa en el Hospital 
Escuela Universitario de Tegucigalpa, Mario Catarino Rivas en San Pedro Sula y Hospital 
General Átlantida en La Ceiba. 
Mantenimiento de cinco Clínicas de Quimioterapia Ambulatoria en los Hospitales 
públicos de La Paz, Choluteca, Danlí y Juticalpa.
Ayuda económica para transporte para padres e hijos desde su lugar de origen.
Atención y trabajo social.
Apoyo psicológico a los padres y niños.
Guía espiritual para padres y niños.
Bolsa alimenticia para padres y pacientes.
Actividades recreativas y educativas.
Gastos fúnebres.
Campañas educativas sobre el cáncer infantil a través de los medios masivos de 
comunicación.
Becas escolares, de nivel medio y universitario para pacientes en tratamiento y curados.
Prótesis de última generación para extremidades superiores, inferiores y oculares a 
niños que han sido amputados debido al cáncer.
Programa “Cumpliendo un sueño” mediante el cual se cumplen deseos de los pequeños.

DONAMOS 
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Tel. 2566-1365 / 2566-1381

Tel: (504) 2441-2820

Hospital General Átlantida

Col. Alameda, Calle Alfonso Guillen Zelaya,
casa #1236 Tels: 2235-8774 / 2235-6108 
Fax: 2222-7642 E-mail: administracion@salvamivida.org
Servicio de Hemato Oncología Pediátrica
Hospital Escuela Universitario
Tel: 2232-2322 Ext. 316 y 507

Tegucigalpa

San Pedro Sula

Danlí

La Ceiba

La Paz

Choluteca

Juticalpa



INTRODUCCIÓN

La Fundación Hondureña para el Niño con Cáncer como una organización dedicada al apoyo 
integral del niño con cáncer, desde 1982 se ha dedicado a la educación de 
pacientes, familiares y población en general acerca del cáncer infantil.

Ha sido una labor de mucha paciencia pero que hoy en día se han observado los frutos, pues el 
diagnóstico se realiza en fases más tempranas y se ha logrado una sobrevida del 70%, cifra muy 
cercana a la de los países desarrollados.

Sin embargo, los esfuerzos deben continuar y más ahora que contamos con cifras alarmantes de 
aumento de casos de cáncer infantil, pues en la actualidad cada día se diagnóstica un nuevo caso 
de cáncer en el país.

Con esta práctica guía la Fundación pretende continuar con las acciones encaminadas a difundir, 
orientar, educar y estar alertas ante una enfermedad que continua siendo temida y que tiene 
consecuencias devastadoras para el entorno familiar; por esa razón como sociedad en general no 
podemos ser indiferentes y debemos dar nuestro aporte para que reconozcamos los síntomas y 
signos que nos alertan de un probable diagnostico y sobre todo conocer el camino a seguir.
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GENERALIDADES DEL CÁNCER

El Cáncer por definición es un crecimiento incontrolado, anormal y desordenado de las células que 
forman un tejido o un órgano.

La célula es la unidad básica de construcción del cuerpo humano. Cuando las células se unen, 
forman tejidos como la piel, o bien órganos como el hígado, el riñón, etc. Las células en su mayoría 
se reproducen dividiéndose de dos en dos. La reproducción de las células es fundamental para:

Formar nuevas células durante el crecimiento.
Reemplazar las células viejas por nuevas.
Reparar los tejidos dañados.

Nuestro cuerpo tiene bien controlado cuando deben nacer células nuevas y dividirse para sustituir 
a las que ya no sirven, pero a veces el proceso se sale de control y empiezan a nacer demasiadas 
células nuevas, más de lo que necesitamos.

Las células cancerosas son células que han sufrido un cambio y por lo tanto no cumplen sus funcio -
nes correctamente en el organismo y se reproducen sin control. El aumento de estas células enfer -
mas ocupa el lugar de las sanas y normales, destruyéndolas. Debido a este aumento en algunos 
tipos de cáncer observamos un crecimiento anormal llamado tumor o neoplasia.

Hay tumores benignos (que no invaden ni destruyen otras partes de nuestro cuerpo) y hay 
tumores malignos, a éstos los llamamos cáncer.
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Hay muchísimos tipos de cáncer, todos son diferentes y afectan de formas diferentes a las personas. 
La clasificación principal es de los siguientes tipos:

Carcinomas: neoplasias malignos de la piel y de órganos, como el aparato respiratorio, tracto 
digestivo  que viene a representar el 85% de los cánceres humanos; 
Linfoma: cánceres del sistema linfático; 
Sarcomas: neoplasias malignos del tejido muscular, óseo o conectivos, y
Leucemias: cánceres de los órganos que forman la sangre, tal como la médula ósea, que conduce 
a una extrema proliferación de glóbulos blancos.

El cáncer en los niños tiene un comportamiento muy diferente al cáncer en los adultos, ya que en el 
adulto se habla de factores predisponentes al cáncer como el tabaquismo, mala dieta alimenticia, etc. 
y por lo tanto se puede prevenir; en el niño en lugar de prevención hablamos de detección temprana, 
ya que no se conocen las causas del cáncer.

Una vez que el cáncer ha sido detectado en etapa temprana este tiene mayor probabilidad de 
curación.

Además en los niños los efectos secundarios producidos por el medicamento son mejor tolerados.
En el caso de los niños el proceso de la enfermedad es más rápido y también su recuperación, puede 
ser solo unos meses. Esto es porque los niños tienen células más inmaduras que de por sí se dividen y 
se multiplican a mayor velocidad que las de un adulto.

Tipos de cáncer en los niños

Leucemias: linfocíticas agudas (linfoblásticas) más común
Tumor cerebral y de otros sistemas nerviosos: neuroblastoma
Cánceres de nódulos linfáticos (linfomas)
Huesos (osteosarcoma)
Sarcomas de tejidos blandos: rabdomiosarcoma
Riñón: tumor de Wilms
Ojos: retinoblastoma

TIPOS DE CÁNCER

EL CÁNCER INFANTIL ES CURABLE, SI SE DETECTA A TIEMPO
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SEÑALES DE ALERTA EN CÁNCER INFANTIL

Preste mucha atención a las señales de alarma, recuerde que en el 
inicio el cáncer puede parecer cualquier otra enfermedad, por eso 

es importante esa primera consulta.

Existen diferentes señales o síntomas que pueden 
hacer sospechar que el niño padece cáncer. La 
detección de alguna alteración suele estar 
localizada en el cuello o en el abdomen de los 
niños. 

Aunque hay distintos tipos de cáncer, al menos el 
85 por ciento de todos los cánceres infantiles 
presentan síntomas parecidos. 

Aunque cada cáncer tiene síntomas particulares, la verdad es que la mayoría de ellos
presentan una serie de indicios comunes que hacen pensar en la posibilidad de que un niño 
tenga esta enfermedad: dolor de cabeza, cambios de comportamiento, anemia, hematomas, 
fiebre sin causa aparente, fatiga, palidez, adelgazamiento e infecciones frecuentes.

Si los padres tienen alguna sospecha de que su hijo puede padecer cáncer, y presenta estos 
síntomas, es recomendable que busquen un diagnóstico temprano, que les permita tratarlo lo 
antes posible, ya que el cáncer se extiende con mucha rapidez en la infancia. Por lo tanto, una 
detección y un tratamiento precoces aumentan las probabilidades de que el niño se cure.

Anemia acompañada de sangrados y exceso de hematomas (moretones) 
Dolores de cabeza acompañados por alteraciones del sueño o del comportamiento y 
conducta 
Fiebre prolongada y sin causa aparente 
Dolor de cabeza persistente, acompañado de vómitos nocturnos 
Hinchazón y masa abdominal anormal 
Fatiga, pérdida de peso, palidez 
Ganglios linfáticos inflamados 
Infecciones frecuentes
Dolores óseos
Leucocoria (mancha blanca en el ojo)

Los más significativos son los siguientes:
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LEUCEMIA
Es un grupo de enfermedades malignas de la médula ósea que provoca un aumento incontro-
lado de leucocitos en las células sanguineas. Sin embargo se puede afectar cualquier otra 
línea celular. Es el cáncer más frecuente en la infancia. En este tipo no existe tumor sólido, 
sino que se daña la parte donde nacen las células de la sangre y afecta los componentes que
la forman, que se encargan de defendernos de las infecciones.

Tipos: 
Leucemia Linfocitica Aguda
Leucemia Mieloide Aguda
Leucemia Linfocítica Crónica

Síntomas y señales de leucemia:
Fiebre de más de dos semanas sin causa aparente
Falta de apetito
Cansancio, falta de ánimo
Palidez en todo el cuerpo
Dolores de piernas
Moretes, sangrados y manchitas puntiformes en la piel (petequias)
Abultamiento del abdomen

MANUAL DE DETECCIÓN PRECOZ DEL CANCER INFANTIL 9

LINFOMA
Es un cáncer del sistema linfático. Se les llama también tumores sólidos hematológicos. Ataca los 
ganglios, los vasos finos que son conductores de la sangre y los linfocitos, por lo que 
también imposibilita la defensa ante infecciones.
El sistema linfático se encuentra en casi todo el cuerpo, por lo que los linfomas se pueden presen -
tar en cualquier parte del cuerpo.

TUMOR DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (TUMOR CEREBRAL)

Es cualquier masa generada por el crecimiento descontrolado de células. Son los tumores sólidos en 
la cavidad craneal más frecuentes en la infancia.
Se presentan desde el primer año de vida hasta la adolescencia y con mayor incidencia en niños que 
en niñas.
Debido a que el cerebro y la columna vertebral son muy complejos y que el cerebro controla muchas 
funciones importantes del cuerpo pueden encontrarse varios tipos de cáncer.

CÁNCER DE HUESOS (OSTEOSARCOMA)

Es el tumor de huesos más frecuente, se presenta más en hombre que en mujeres en la adolescencia 
y vida adulta. El síntoma más común es el dolor en la extremidad afectada que aumenta al caminar. 
Puede haber cojera al caminar y generalmente se ubica en huesos largos (muslo, pierna y brazo).
Si se detecta tardíamente empeora su pronóstico. Si se recibe tratamiento combinado (cirugía y 
quimioterapia) de forma oportuna su sobrevida puede ser hasta de un 70%.

Síntomas y señales del linfoma

Fiebre de mas de dos semanas
Sudores nocturnos
Pérdida de peso
Falta de apetito
Falta de ánimo
Aparición de bolitas en el cuello, axila, entrepierna, 
con cambios inflamatorios y de consistencia dura.
Abultamiento o crecimiento de la barriga

Tipos: Linfoma Hodgkin, Linfoma No Hodgkin

Síntomas: 

Dolor de cabeza que despierta al niño y es más intenso por la mañana, nauseas y vómitos en forma 
de proyectil (vómitos de manera súbita y abrupta)
Alteración del estado mental
Cambio de personalidad (irritable o depresivo)
Cambio súbito de ánimo y de conducta
Alteraciones en la visión (visión doble, ceguera)
En los niños menores de 2 años se presenta irritabilidad por aumento de la presión en el cráneo, sin 
apetito, con vómito y con pérdida o poco aumento de peso.

Ganglios In�amados o “Secas”                         
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                 TRATAMIENTO DEL CÁNCER
Las principales formas de tratamiento deben realizarse en un centro especializado y deben ser 
llevadas a cabo por médicos especialistas en cáncer (oncólogos).

Existen medicamentos que se aplican por medio de la boca, de las venas (intravenoso), de inyeccio-
nes en musculo (intramusculares) o debajo de la piel (subcutáneas) e inyecciones a través del líquido 
espinal (intratecal). A todo esto se la llama quimioterapia. Hay que recordar que estos medicamen -
tos deben destruir las células malignas por lo que se deben dar dosis altas y suelen ser 
medicamentos muy tóxicos.

Otra forma de tratamiento es a través de radiaciones ionizantes, cuando el niño es irradiado por 
ondas muy potentes que no duelen y no pueden verse que destruyen las células malignas. En este 
tipo de tratamiento las sesiones suelen ser muy cortas. Y por último en el caso de tumores sólidos 
muchas veces hay que combinar la cirugía, la que se programará de acuerdo al criterio del médico 
tratante, algunas veces es necesario que el niño reciba dosis previas de quimioterapia.

Hay etapas en la enfermedad en que el tratamiento se podrá hacer en forma ambulatoria, para eso 
la Fundación Hondureña para el Niño con Cáncer con el apoyo de Hospitales de área ha aperturado 
las clínicas filiales de aplicación de quimioterapia ambulatoria en La Paz, Danli, Juticalpa y Choluteca. 

Debido  a que el tratamiento es tóxico los efectos secundarios suelen presentar como consecuencia 
una serie de manifestaciones clínicas que requerirán atención y cuidado especial.

Signos o señales de alerta durante o después de la administración de 
la quimioterapia y/o radioterapia.

EFECTOS TEMPRANOS

Dolor sensación de calor (quemazón) o enrojeci-
miento en el sitio de la vena en la cual se está 
administrando la inyección de quimioterapia.
Nauseas, vómito, falta de apetito.
Erupciones en la piel
Debilidad muscular o parestesias (sensación de 
hormigueo en manos y pies)
Astenia (desgano)
Diarrea o estreñimiento
Depresión de la médula ósea (fiebre, infección, 
sangrados o anemia)

EFECTOS TARDÍOS

Ulceraciones en la mucosa oral (aftas) que pueden 
ocasionar dificultad para tragar (mucositis)
Pérdida del cabello
Dolor de cabeza
Hemorragias (sangrado de nariz, petequias)
Cualquier dolor de características fuera de lo 
habitual (Dolor para orinar, cólicos abdominales)
Dificultad respiratoria
Palidez progresiva
Fragilidad ósea
Caries dentales
Esterilidad.

Nuevamente es importante estar alerta a estas señales y sobre todo seguir las indicaciones del médico.
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APOYO PSICOLÓGICO
Una parte fundamental desde el momento del diagnóstico hasta la etapa de curación o etapa final 
del cáncer es el aspecto psicológico tanto del paciente como de sus padres y familiares cercanos ya 
que es un cambio total de su entorno familiar porque requerirá estadías prolongadas en el hospital, 
significará perdidas en la escuela y también deberán afrontar estados de ánimo cambiantes debido 
a la ansiedad.

La comunicación es fundamental, debe satisfacer tanto las demandas continuas de los padres como 
de los niños. El diálogo abierto y continuo, y la comunión de los esfuerzos ayudan a tener mayor 
seguridad y confianza. 

La comprensión de la gravedad de una enfermedad está relacionada a la edad del niño y ésta difiere 
de acuerdo a su capacidad intelectual y su desarrollo.

De aquí la necesidad de apoyar a la familia mediante una comunión y comunicación contínua.
A continuación se presenta una serie de manifestaciones que tendrá el niño ante la situación que 
estará enfrentando.

Cambios de conducta frecuentes:

Llanto
Aislamiento
Agresividad
Ansiedad
Negación al tratamiento

Temores más frecuentes:

A la gente y situaciones desconocidas
A la soledad y a estar lejos de sus padres
Al retraso en la escuela
A perder los amigos
Al sufrimiento físico (dolor)
A la progresión de la enfermedad y no 
curarse
A hospitalizarse
A efectos colaterales del tratamiento

Recuerde que cada niño responderá de manera diferente ante el cáncer 
aunque tenga un mismo diagnóstico.



La falta de apetito es normal en ciertas etapas de la 
vida sobre todo cuando los niños prefieren jugar que 
comer, pero no es normal que con la ausencia del 
apetito presenten una pérdida de peso evidente en un 
mes por ejemplo: de 5 a 10 libras.

El dolor en las coyunturas se da en la unión de dos 
huesos, por ejemplo las muñecas, codos, hombros, 

cadera, rodillas y tobillos. El dolor persistente por 
más de dos semanas, el aumento del volumen o 
calor en dichos lugares indica que no se trata de 

dolores de crecimiento.

La debilidad y fatiga ocurre cuando la sangre deja de 
recibir suficiente aporte de hierro, vitamina b12 o 

ácido fólico, por otra parte, puede significar una baja 
producción de hemoglobina a nivel de la médula 

ósea por eso ocurre el cáncer.

Todos los niños menores de cinco años deben de realizarse 
un examen oftalmológico para diagnóstico oportuno de 
enfermedades de la visión. El dolor de cabeza es uno de los 
síntomas de problemas visuales, pero nos debe alarmar 
cuando no cede con analgésico y es persistente.
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La aparición de moretes durante la infancia es usual, sin 
embargo, nos debemos alarmar cuando salen de 
manera espontánea en partes del cuerpo como cara, 
tórax. La aparición de petequias en la piel puede ser  
por la caída de las plaquetas o la alteración de los 
tiempos de coagulación.

La palidez en el rostro puede ser un síntoma de 
anemia leve, pero también puede aparecer en 

anemia severa. Es trabajo de nosotros los adultos 
ser observadores y si a este síntoma sumamos dos o 

tres de los que los que explicamos aquí debemos 
acudir al pediatra.

Cuando la leucemia infiltra el hígado y el bazo estos 
aumentan de tamaño en forma rápida, también hay 
otros tipos de cáncer que hacen crecer el abdomen 
por ejemplo el Nefroblastoma y el Neuroblastoma.

La mancha blanca en el ojo es un síntoma del 
Retinoblastoma, que lesiona la retina causando  la pérdida de 
la visión o la disminución de la misma. Antes se hacía el 
diagnóstico en un 27% ahora con las campañas educativas se 
ha logrado diagnosticar un 73% a los pacientes en una etapa 
temprana.
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Los ganglios inflamados en el cuello, axilas e ingle  son 
signo de infección en la mayoría de los casos pero cuando 
el ganglio es único o múltiple,  mayor de 1 a 5 
centímetros, no es doloroso y tiene un aumento 
repentino de tamaño debemos ponerle atención. 

La fiebre usualmente es un signo de infección pero 
nos alarmamos cuando la temperatura tomada con 
termómetro de cinta o de mercurio marca arriba de 

38.3 grados Celsius  y cuando ocurre de manera 
prolongada durante más de dos semanas y no existe 

una infección evidente.

Los pacientes con bajos niveles de plaquetas o 
alteraciones en los tiempos de coagulación, pueden 

manifestarse con sangrados de nariz, encías o 
sangre en orina. Es un signo urgente para llevar al 

médico.

Cuando los vómitos son por la mañana y nada los detiene, ni 
siquiera el medicamento y, sobretodo, son constantes puede 
indicar que se trata de un tumor a nivel cerebral o algún tipo 
de cáncer que activa los vómitos por tal motivo es urgente la 
atención médica.
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Dolor de cabeza intenso con el que despierta 
el niño por la mañana, puede ser tumor cerebral.



A UN NIÑO 
CON CÁNCER

Desde 
Lps. 1.00 diario

TE INVITAMOS
A APADRINAR

TÚ PUEDES DONAR A TRAVÉS DE:
Talonario

Tarjeta de crédito o débito
Donación en línea

Depósito a cuentas bancarias
Cobros domiciliarios

Comunícate a las  oficinas de la Fundación Hondureña 
para el Niño con Cáncer para  obtener mayor informa -
ción sobre tu donativo.

Oficina Principal Tegucigalpa

Colonia Alameda, Ave. Tiburcio  Carías Andino, Calle 
No. 9, Casa No. 901
Tels. (504) 2235-8774, 2235-6108, Fax: 2220-7642

San Pedro Sula
Colonia Alta Vista, Edificio Alta 
Vista, Local No. 1 Contiguo al CNA 
24 Calle entre 11 y 12 Avenida.
Tel (504) 2566-1365 / 2566-1381

Nombre:

Dirección:

Calle:
No. de Casa: 
Ciudad:
Teléfono:
Celular:
Fecha de nacimiento:
Correo electrónico:
Talonario:          
Deducción por tarjeta: 
Fecha que vence la tarjeta:

L.1.00 diario (L.30.00 mensual)
L.50.00 mensual
L.100.00 mensual

L.200.00 mensual

Otros  L. mensual

Conviértete  en Padrino de un 
Niño con Cáncer



En alianza con:

Padre de Familia:
En caso de necesitar de nuestra ayuda llama a los teléfonos:

Oficina Principal Tegucigalpa
2235-8774 / 2235-6108

Hospital Escuela Universitario
Servicio de Hemato Oncología Pediatrica

PBX. 2232-2322 Ext. 316 o 507

Campaña Educativa de Detección Temprana de la:


